ORU POHIKOOL

MENUU

November, 2023

06.11 - 10.11

13.11-17.11

20.11 - 24.11

27.11-01.12

Kurzeme strooganov, kartul, leib,

Frikadellisupp, leib

Guljass pisikese aedviljaga, tatar,

Rassolnik, hapukoor, leib

piim

Kohupiim, marjad

ananassi-porgandi toorsalat, leib, piim

Ouna-mislimaius

Puuvili

Puuvili

Puuvili

Puuvili

Varskekapsasupp, leib

Pilaff sealihast, tervisesalat hapukoorega,

Tomatine koéogiviljasupp, leib

Bofstrooganov, keedetud kartul,

Piimakissell, keedis

leib, piim. Oun

"Lotte amps"

kurgisalat, leib, piim. Puuvili

Toores juurvili

Toores juurvili

Toores juurvili

Toores juurvili

Kana-koogiviljarisoto, tomatisalat, leib

Aedvilja-sulajuustusupp, leib

Kipsetatud kana, keedetud kartul,

Kuldne kalasupp, leib

Piim

Lumemaasikas(peedi-dunatarretis vahuk.)

kaste,stoovitud porgand-hernes, leib,

Kohupiim, mahlakissell

Puuvili

Puuvili

piim

Puuvili

Marjasupp

Kalasupp, hapukoor, leib

Kotletid, keedetud kartul, kaste, peedi-

Koorene kalasupp, leib

Varskekapsa-hakklihahautis, keed.

Mannavahtavaht, piim

kuUslaugusalat, leib

Kamakreem kaerakiipsistega

kartul, leib, piim. Puuvili

Toores juurvili

Juurvili

Toores juurvili

Toores juurvili

Toores juurvili

Kanakaste, keedetud kartul, korvitsasalat

Seljanka, hapukoor, leib

Pasta singiga, tomatisalat, leib, mahla-

Kanasupp, leib

leib Kissell saiakuubikutega jook Riivleivamagustoit kirsimoosiga
Maasikamahedik Puuvili Puuvili Puuvili
Puuvili

*Mendiiide koostamisel on aluseks vbetud Tervise Arengu Instituudi poolt vélja antud juhendmaterjal "Mendiiid ja retseptid lastele”.

Tédiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab kokalt.




