MENUU

Jaanuar, 2025

30.12 -03.01 _ 06.01 - 10.01 13.01-17.01 20.01 - 24.01 27.01 - 31.01
E.|8-viljahelbepuder, marjad, piim |Tatrapuder vdiga, tee Piima-nuudlisupp, v/leib kalaga Kaerahelbepuder, keedis, piim JOmlett, leib, Grdivoi, tee
Vahepala - 6un Vahepala - Kiivi Vahepala - ploomid Vahepala - pirn Vahepala - vinamarjad

Varskekapsa-hakklihahautis,

Frikadellisupp, leib

Guljass pisikese aedviljaga, tatar

Hapukapsasupp, leib

Paneeritud kala, sdomer riis,

keedetud kartul, leib. Kompott

Kakaokohupiim

porgandi toorsalat, leib

Kohupiim, marjad

kulm kaste maitserohelisega,

Puuvili

leib. Puuvili

. -Rukkihelbepuder vdiga, piim

Piima-teokarbisupp, leib, Kilu-

Mannapuder, keedis, piim

Keedetud muna, v/l kurgiga, tee

4-viljahelbepuder, keedis, piim

Vahepala - paprika

vbie Vahepala - kaalikas

Vahepala - porgand

Vahepala - kirsstomat

Vahepala - nuikapsas

Kuldne kalasupp, leib

Pilaff sealihast, hapukapsa-

Kéoégivilja-viinerisupp, leib

Boéfstrooganov, keedetud kartul,

Minestrone, leib

Aprikoosivaht, piim

porgandi toorsalat, leib

"Lotte amps"

kurgi-kapsasalat, leib

Sepiku-6unavorm, piim

Puuvili

Puuvili

K. Nisuhelbepuder, keedis, piim Omlett, vdileib, tee Riisipuder, keedis, piim Piima-maisimannasupp, sepik
Vahepala - vinamarjad Vahepala - tomat Vahepala - 6un kalaga Vahepala - Kiivi
UUSAAASTA
Varskekapsasupp, leib Kanakaste, sdmer riis, pdnger-  |Pasta-Idhesupp, leib Pikkpoiss, keedetud kartul, pap-
Riivleivamagustoit kirsimoosiga |jate lemmiksalat, leib. Puuvili Kama-mannavaht, j6hvikad,piim|rika-hiinakapsasalat, leib
Puuvili
N.|JRiisihelbepuder, keedis, piim Piima-hirsisupp, sepik, pasteet |7-viljahelbepuder, keedis, piim Piima-teokarbisupp, leib, anZzoo-]|Kaerahelbepuder, marjad, piim

Vahepala - lillkapsas

Vahepala - redis

Vahepala - nuikapsas

visevdi. Vahepala - kapsas

Vahepala - paprika

Tomatine kanasupp, leib

Kotletid, keedetud kartul, kaste

Kalasupp, hapukoor, leib

Uhepajatoit, leib

Hernesupp, leib

Leivavaht, piim

peedi-kiilslaugusalat, leib

Ouna-vahukoorevaht

Puuvili

Ouna-muslimaius

|

Puuvili

. I-:’iima-mannasupp, sepik,

Maisimannapuder vdiga, piim

Piima-riisisupp, sepik, sulat.juust

Nisutangupuder véiga, piim

Kohupiim, marjad, sepik, tee

munavdi Vahepala - banaan

Vahepala - melon

Vahepala - 6un

Vahepala - banaan

Vahepala - pirn

Ahjukartul lihaga, tomatisalat

Kodune seljanka, h/koor, leib

Makaronid singiga, marin.kurk,

Kulasupp, hapukoor, leib

Hakklihakaste, keedetud kartul,

leib. Piparkoogid, piim

Mahlatarretis vahukoorega

leib. Kaeraklpsised, piim

Kohupiimavorm, kissell

peedisalat, leib. Puuvili

*Toit lasteaias katab 85% lapse pdevasest toidl

'gia- ja toitainetevajad t (aluseks voetud Sotsiaalministri 15.01.2008 mééruse nr.8 "Tervisekaitsekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis)

Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab kokalt.



