MENUU Miérts, 2025
03.03 - 07.03 10.03 - 14.03 17.03 - 21.03 24.03 - 28.03
E. Maisihelbed, piim 7-viljlahelbepuder vdiga, piim Piima-riisisupp, leib pasteediga Kaerahelbepuder keedis, piim
Vahepala - porgand Vahepala - Kiivi Vahepala - lillkapsas Vahepala - pirn

Hakklihakaste,keedetud kartul, leib

Frikadellisupp, leib

Hakk-kotlet, keedetud kartul kaste, leib

Varskekapsasupp, leib

Peedi-kUUsIaugusalat, puuvili

"Lotte amps"

Porgandi-kUUslaugusalat. Puuvili

Ouna-miislimaius

T. Rukkihelbepuder vdiga, piim

Piima-makaronisupp, sepik pasteediga

Odrahelbepuder, keedis, piim

Piima-teokarbisupp, voileib kiluga

Vahepala - 6un

Vahepala - kurk

Vahepala - pirn

Vahepala - Kirsstomat

Hernesupp, leib

Varskekapsa hautis, keedetud kartul

Kalasupp, leib

Kanarisotto, leib

Vastlakukkel, tee

leib. Puuvili

Kohupiim kisselliga

Kurg_;i-tomatisalat hapukooreg_;a, puuvili

K.] Piima-riisisupp, leib tuunikalaga

Riisihelbepuder, keedis, piim

Maasikasmuuti, visepik vorstiga

Rukkihelbepuder véiga, piim

Vahepala - kapsas

Vahepala - melon

Vahepala - nuikapsas

Vahepala - viinamari

Paneeritud kala, keede kartul, kaste

Minestrone, leib

Kanakaste, keedetud kartul, leib

Hapukapsabors, hapukoor, leib

Kapsa-porrusalat, leib, puuvili

Kohupiima-kamakreem, moos

Kapsa-kurgisalat. Puuvili

Kohupiim toormoosiga

N.] Kaerahelbepuder, keedis, piim

Keedetud muna, vdileib singiga, tee

8-viljahelbepuder vdiga, piim

Munavdi sepik, tee

Vahepala - pirn

Vahepala - porgand

Vahepala - apelsin

Vahepala - porgand

Kanasupp, leib

Koorene |6hekaste, somer riis, leib

Hakklihasupp, leib

Pan.kala, keedetud kartul, kaste

Kohupiimavorm, keedis

Hiinakapsasalat, puuvili

Leivasupp, hapukoor

Hiinakapsasalat. Puuvili

R.| Virsikusmuuti, vbisepik juustuga

Nisuhelbepuder, keedis, piim

Kamapallid jogurtiga

Riisihelbepuder, keedis, piim

Vahepala - kirsstomat

Vahepala - 6un

Vahepala - kapsas

Vahepala - banaan

Pilaff, kapsa-porgandisalat, leib

Hapukapsasupp, hapukoor, leib

Makaronid singiga, ketSup, leib

Guljass, tatar, leib

Puuvili

Kakaokissell, keedis

Marineeritud kurk. Puuvili

Kapsa-peedi-6unasalat. Puuvili

*Toit lasteaias katab 85% lapse pédevasest tfoiduenergia- ja toitainetevajadusest (aluseks véetud Sotsiaalministri 15.01.2008 mééruse nr.8 "Tervisekaitsekaitsenduded toitlustamisele koolieel

Tdiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab kokalt.
Lastele on vesi toidu korvale alati kattesaadav!

ituses ja koolis)

Meniiiis voib esineda muudatusi!



